
 
 

 



1.Комплекс основных характеристик программы 
1.1.Пояснительная записка 

Направленность программы -  реализуется в рамках патриотической  направленности. 

 Актуальность программы – В реализации данной программы нуждаются подростки 11-

17 лет, так как она предполагает необходимость формирования у подрастающего поко-

ления нравственных, морально-психологических и этических качеств, среди которых 

большое значение имеют патриотизм, гражданственность, ответственность за судьбу 

Отечества и готовность к его защите. 
Отличительные особенности- Программа,  при условии её выполнения, обеспечивает достижение по-

ставленных ОУ целей и задач по воспитанию полноценной, творчески развитой личности и подготовке 

детей к самостоятельной взрослой жизни. 

Адресат программы - обучающиеся 4-10 классов.    

  

Срок реализации программы –один год 

 

Объем программы -36 часов в год 

Формы обучения, особенности организации образовательного процесса –  

Формы обучения:  

- инструктаж; 

- лекция; 

- беседа; 

- практическая  работа; 

- зачетные занятия 

– сдача  нормативов. 

-решение тактических задач. 

- упражнения на взаимодействие в группе; 

- соревнования; 

- проектирование; 

Особенности организации образовательного процесса: очная форма обучения, чис-

ленный состав группы-до 25человек, периодичность занятий-1раз в неделю,  продол-

жительность занятий-40минут.  
 

Возможность реализации индивидуального образовательного маршрута (ИОМ) – данная про-

грамма не предусматривает работу по ИОМ 

 

Наличие детей –инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья – данная 

программа не предусматривает работу с данной категорией детей.  

 

Уровни сложности содержания программы – стартовый (ознакомительный)- 1 год, 36  ч. 

 

Формы подведения итогов-итоговое тестирование.  

 

1.2. Цель и задачи  программы. Планируемые результаты. 

 

Цель программы: Формирование духовно и физически здорового человека, неразрывно 

связывающего свою судьбу с будущим родного края и страны. Воспитание патриотов России, любви к 

Отечеству, своему народу.  

Задачи программы:  

 Формирование чувства принадлежности к Отечеству, любви и преданности Родине, личной ответ-

ственности перед ней и за нее. 

 Привлечение  детей  к  социально-значимой  деятельности, воспитание  патриотов  России. 

 Знакомство и приобщение к историческому наследию. 

 Формирование  у  подрастающего  поколения  экологической  культуры: ценностного  отношения  к  

природе,  людям,  собственному  здоровью.  



 Формирование чувства ответственности за развитие своего образовательного учреждения, активной 

позиции по отношению к его делам и заботам. 

 Создание  условий  для  удовлетворения  интересов  детей,  развития  личности,  раскрытия  её  

творческого  потенциала, развития  творческих  способностей  детей. 

 Укрепление здоровья, формирование здорового образа жизни и экологической культуры воспитан-

ников, воспитание волевых качеств. 

Планируемые результаты. 

 - воспитание у детей чувства патриотизма, уважения к воинам, связи нашего героического прошло-

го с современностью; 

 - осознание беспримерного подвига нашего народа в грозные годы Великой Отечественной войны; 

 - воспитание глубокого уважения к ветеранам-воинам, защитившим нашу Родину в годы ВОВ; 

 - воспитание любви и уважения к родному краю, ее героям 

 - воспитание у детей чувства гордости и уважения к истории и культуре Отечества, обычаям и тра-

дициям родного края; 

 - знакомство с историей и значением государственных праздников; 

 - ознакомление с историей и значением официальных государственных символов Российской Феде-

рации. 

 -ознакомление с историей вооруженных сил, строевой, стрелковой подготовкой. 

 -ознакомление с основами медицинских знаний 

-ознакомление с правилами дорожного движения. 

 

 

1.3.Рабочая программа 

Учебный план 

 

№ Наименование разделов/ 

модулей, тем 

Все-

го, 

час 

Количество часов Формы промежуточной 

аттестации 
теория прак-

тика 

  История вооруженных сил России 

  

3    

1 Символы воинской чести. Государствен-

ная символика. 

1 1  Наблюдение  

2 Полководцы и герои. 1 1  Тестирование  

3  Военные профессии 1 1  Тестирование  

 Строевая подготовка 4    

4 Строй и его элементы 1 1 

 

 Наблюдение  

5 Строевая стойка и выполнение команд 1  1 Наблюдение  

6 Повороты на месте и в движении 1  1 Наблюдение  

7 Строевые примы. Воинское приветствие 1  1 Наблюдение  

 Основы медицинских знаний 3    

8 Принципы оказания первой медицинской 

помощи в чрезвычайных ситуациях 

1 1  Тестирование  

9 Ранения и кровотечения 1  1 Тестирование  

10 Травмы опорно-двигательного аппарата 1  1 Наблюдение  

 Стрелковое оружие. 4    



11 Виды вооружения.  1 1  Тестирование  

12-

13 

Автомат Калашникова.  АКС-74: устрой-

ство, назначение, тактико-технические ха-

рактеристики. Сборка, разборка автомата. 

2 1 1 Наблюдение  

14 Пулемет Калашникова: устройство, назна-

чение, тактико-технические характеристи-

ки. 

1 1  Наблюдение  

 Стрелковая подготовка 3    

15 Приемы стрельбы: стоя, с колена, лёжа. 1 1  Наблюдение  

16-

17 

Стрельба по мишени из пневматической 

винтовки. 
2 1 1 Наблюдение  

 Основы выживания в сложных услови-

ях  
8    

18-

19 

Основы ориентирования на местности 2 1 1 Тестирование  

20-

21 

Организация привала и ночлега. 2 1 1 Наблюдение  

22 Организация питания в полевых условиях 1 1  Тестирование  

23 Костровое хозяйство. Меры безопасности. 1 1  Наблюдение  

24-

25 

Виды узлов. Способы переправы через ов-

раги, водоёмы. 
2 1 1 Наблюдение  

 ПДД 11    

26-

27 

Основные узлы автомобиля. 2 2  Тестирование  

28-

29 

Виды и устройство двигателей. 2 2  Тестирование  

30-

31 

Виды дорожных знаков 2 2  Наблюдение  

32-

33 

Правила проезда перекрёстков. 2 1 1 Наблюдение  

34-

35 

Правила остановки и стоянки ТС 2 1 1 Тестирование  

36 Итоговое занятие 1 1  Итоговое тестирование 

 

Содержание программы. 

 

Раздел1.История вооруженных сил России-3ч.  
Тема1.Символы воинской чести. Государственная символика. Количество часов:1ч. теория-1ч. 

Теория: Символы воинской чести. Государственная символика. 

 

Тема2 .Полководцы и герои. Количество часов:1ч. теория-1ч. 

Теория: Полководцы и герои 

 

Тема3 .Военные профессии Количество часов:1ч. теория-1ч. 

Теория: Военные профессии 

 

Раздел2. Строевая подготовка-4ч 
Тема1.Строй и его элементы Количество часов:1ч. теория-1ч. 

Теория: Строй и его элементы 

 

Тема2 Строевая стойка и выполнение команд Количество часов:1ч. практика-1ч. 

Практика: Строевая стойка и выполнение команд 

 



Тема3 Повороты на месте и в движении Количество часов:1ч. практика-1ч. 

Практика: Повороты на месте и в движении 

 

Тема4.Строевые примы. Воинское приветствие Количество часов:1ч. практика-1ч. 

Практика: Строевые примы. Воинское приветствие 

 

Раздел3.Основы медицинских знаний-3ч 
Тема1 Принципы оказания первой медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях Количество ча-

сов:1ч. теория-1ч. 

Теория: Принципы оказания первой медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях 

 

Тема2 Ранения и кровотечения Количество часов:1ч. практика-1ч. 

Практика: Ранения и кровотечения 

 

Тема3 Травмы опорно-двигательного аппарата Количество часов:1ч. практика-1ч. 

Практика: Травмы опорно-двигательного аппарата 

 

Раздел 4.Стрелковое оружие-4ч 
Тема1 Виды вооружения Количество часов:1ч. теория-1ч. 

Теория: Виды вооружения 

 

Тема2 Автомат Калашникова.  АКС-74: устройство, назначение, тактико-технические характери-

стики. Сборка, разборка автомата. Количество часов:2ч. теория-1ч.практика-1ч. 

Теория: Автомат Калашникова.  АКС-74: устройство, назначение, тактико-технические характеристики 

Практика:Сборка, разборка автомата. 

 

Тема3 Пулемет Калашникова: устройство, назначение, тактико-технические характеристики. Коли-

чество часов:1ч. теория-1ч. 

Теория: Пулемет Калашникова: устройство, назначение, тактико-технические характеристики 

 

Раздел5.Стрелковая подготовка-3ч  
Тема1.Приемы стрельбы: стоя, с колена, лёжа. Количество часов:1ч. теория-1ч. 

Теория: Приемы стрельбы: стоя, с колена, лёжа 

 

Тема2 Стрельба по мишени из пневматической винтовки. Количество часов:2ч. теория-1ч.практика-1ч. 

Теория: Стрельба по мишени из пневматической винтовки 

Практика: Стрельба по мишени из пневматической винтовки 

 

Раздел6.Основы выживания в сложных условиях -8ч 

Тема1 Основы ориентирования на местности Количество часов:2ч. теория-1ч.практика-1ч. 

Теория: Основы ориентирования на местности 

Практика: Ориентирование на местности. 

 

Тема2 Организация привала и ночлега. Количество часов:2ч. теория-1ч.практика-1ч. 

Теория: Организация привала и ночлега 

Практика: Организация привала и ночлега. 

 

Тема3 .Организация питания в полевых условиях Количество часов:1ч. теория-1ч. 

Теория: Организация питания в полевых условиях 

 

Тема4 Костровое хозяйство. Меры безопасности. Количество часов:1ч. теория-1ч. 

Теория: Костровое хозяйство. Меры безопасности 

 

Тема 5 Виды узлов. Способы переправы через овраги, водоёмы. Количество часов:2ч. теория-

1ч.практика-1ч. 

Теория: Виды узлов. Способы переправы через овраги, водоёмы 

Практика: Плетение узлов. 

 



Раздел 7. ПДД-11ч. 
Тема1 Основные узлы автомобиля. Количество часов:2ч. теория-1ч. 

Теория: Основные узлы автомобиля. 

 

Тема2 Виды и устройство двигателей. Количество часов:2ч. теория-1ч. 

Теория: Виды и устройство двигателей 

 

Тема3.Виды дорожных знаков Количество часов:2ч. теория-1ч. 

Теория: Виды дорожных знаков 

 

Тема4.Правила проезда перекрёстков. Количество часов:2ч. теория-1ч.практика-1ч. 

Теория: Правила проезда перекрёстков 

Практика: Правила проезда перекрёстков 

 

Тема 5.Правила остановки и стоянки ТС Количество часов:2ч. теория-1ч.практика-1ч. 

Теория: Правила остановки и стоянки ТС 

Практика: Правила остановки и стоянки ТС 

 

Тема 6 Итоговое занятие Количество часов:1ч. теория-1ч. 

Теория: Итоговое занятие 

Тематическое планирование. 

 

№  

п/п 

Название раздела 

программы 

Дата прове-

дения 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Форма  

занятия 

Форма  

текущего кон-

троля / про-

межуточной 

аттестации  

История вооруженных сил России 
 

3    

1   1 Символы воин-

ской чести. Госу-

дарственная сим-

волика. 

Лекция Наблюдение  

2   1 Полководцы и ге-

рои. 

Лекция Тестирование  

3   1  Военные профес-

сии 

Лекция  Тестирование  

Строевая подготовка  4    

4   1 Строй и его эле-

менты 

Лекция  Наблюдение  

5   1 Строевая стойка и 

выполнение ко-

манд 

Практическое 

занятие 

Наблюдение  

6   1 Повороты на месте 

и в движении 

Практическое 

занятие 

Наблюдение  

7   1 Строевые примы. 

Воинское привет-

ствие 

Практическое 

занятие 

Наблюдение  

Основы медицинских знаний 3    

8   1 Принципы оказа-

ния первой меди-

цинской помощи в 

чрезвычайных си-

туациях 

Лекция  Тестирование  



9   1 Ранения и крово-

течения 

Практическое 

занятие 

Тестирование  

10   1 Травмы опорно-

двигательного ап-

парата 

Практическое 

занятие 

Наблюдение  

Стрелковое оружие.  4    

11   1 Виды вооружения.  Лекция Тестирование  

12-13   2 Автомат Калаш-

никова.  АКС-74: 

устройство, назна-

чение, тактико-

технические ха-

рактеристики. 

Лекция  

Практическое 

занятие 

Наблюдение  

14   1 Пулемет Калаш-

никова: устройст-

во, назначение, 

тактико-

технические ха-

рактеристики. 

Лекция  Наблюдение  

Стрелковая подготовка  3    

15   1 Приемы стрельбы: 

стоя, с колена, лё-

жа. 

Лекция Наблюдение  

16-17   2 Стрельба по ми-

шени из пневма-

тической винтов-

ки. 

Лекция 

Практическое 

занятие 

Наблюдение  

Основы выживания в сложных условиях  8ч.    

18-19   2 Основы ориенти-

рования на мест-

ности 

Лекция 

Практическое 

занятие 

Тестирование  

20-21   2 Организация при-

вала и ночлега. 

Лекция 

Практическое 

занятие 

Наблюдение  

22   1 Организация пи-

тания в полевых 

условиях 

Лекция  Тестирование  

23   1 Костровое хозяй-

ство. Меры безо-

пасности. 

Лекция  Наблюдение  

24-25   2 Виды узлов. Спо-

собы переправы 

через овраги, во-

доёмы. 

Лекция 

Практическое 

занятие 

Наблюдение  

ПДД  11    

26-27   2 Основные узлы 

автомобиля. 

Лекция Тестирование  

28-29   2 Виды и устройство 

двигателей. 

Лекция Тестирование  

30-31   2 Виды дорожных 

знаков 

Лекция Наблюдение  



32-33   2 Правила проезда 

перекрёстков. 

Лекция 

Практическое 

занятие 

Наблюдение  

34-35   2 Правила останов-

ки и стоянки ТС 

Лекция 

Практическое 

занятие 

Тестирование  

36   1 Итоговое занятие Тестирование  Тестирование  

 

2.Комплекс организационно-педагогических условий. 

 

Календарный учебный график 

Количество 

учебных недель 

36 недель 

Первое полуго-

дие  

с 01.09.2022 г. по 30.12.2022 г., 17 учебных недель 

Каникулы с 31.12.2022 г. по 08.01.2023 г. 

Второе полуго-

дие 

с 10.01.2023 по 30.05.2023 г., 19 учебных недель 

Промежуточная 

аттестация 

24.05.2023 г. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация проводится 1 раз в конце учебного года по итогам реализации программы. 

Форма промежуточной аттестации- тестирование 

 

Материально-техническое обеспечение 

- музыкальная аппаратура; 

- плакаты; 

- компьютер и  выход в Интернет  

-цифровой фотоаппарат, интерактивный комплекс 

- квадрокоптер 

 

Информационное обеспечение 

Название сайта Электронный адрес 

Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru 

 

Министерство внутренних дел РФ http://www.mvd.ru 

 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

 

Министерство здравоохранения и соцразвития РФ http://www.minzdrav-rf.ru 

 

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru 

 

Министерство образования и науки РФ http://mon.gov.ru/ 

 

Министерство природных ресурсов РФ http://www.mnr.gov.ru 

 

Федеральная служба железнодорожных войск РФ http://www.fsgv.ru 

 

Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружаю-

щей среды 

http://www.mecom.ru/roshy

dro/pub/rus/index.htm 

 

http://www.scrf.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.mnr.gov.ru/
http://www.fsgv.ru/
http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm
http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm


Федеральный надзор России по ядерной и радиационной безопасности http://www.gan.ru 

 

Русский образовательный портал http://www.gov.ed.ru 

 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net 

 

Личная безопасность http://personal-safety.redut-

7.ru 

 

Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности http://www.alleng.ru 

 

«Мой компас» (безопасность ребёнка) http://moikompas.ru/compa

s/bezopasnost_det 

 

Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС Рос-

сии 

http://www.school-

obz.org/topics/bzd/bzd.html  

Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: 

Всё о безопасности жизнедеятельности 

http://www.bezopasnost.edu

66.ru 

 

Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях http:// www.hardtime.ru 

 

 

 

Кадровое обеспечение 

Педагог дополнительного образования первой категории. 

 

Методические материалы 

-собственные методические разработки 

-разработки игр, кроссвордов, тестов по терминологии предмета изучения; 

-разработки бесед-обсуждений фильмов; 

-конспекты открытых занятий; 

-лекционный материал для занятий; 

- компьютерные ресурсы; 

- Интернет-сайты. 

 

Оценочные материалы   

-  педагогическое наблюдение; 

-  беседы, опросы, анкетирование; 

-выполнение зачетных заданий по пройденным темам; 

-  публикация фотографий в газетах, на сайтах; 
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